
ヘアケア

AG Hair Cosmetics http://www.aghaircosmetics.com/

AGヘアコスメティックス

こっちのサロンですすめられて使い始めました。ボトルは小さいし、量を考えると値段もお高いですが、サロ
ン専売品ということもあって、さすが効きます。

今までパサパサ、ダメージの強かった私の髪もAGを使って２週間でかなり潤いました。今も使っていますが
いいです。気に入ってます。

AGはカナダ・ブリティッシュ・コロンビアベースのブランド。どれもいい香り。

私が使ったのは、シャンプーは、Tech 1ne normal shampoo, リンス（こっちではコンディショナーといいます。
リンスってただ｢すすぐ｣という意味）はDairy conditioner light と、stimulating balm hair and scalp conditioner 。
特にこのstimulating balm hair and scalp conditionerがいい！つけるとペパーミントのクーリング効果が感じられ
てユニークかついい商品です。気持ちもすっきりするし、とっても気持ちいいです。

トリートメントは、それとスタイリングに。これもほんとちょっとでちゃんと潤いを与えてくれるし、とって
もいい香りなので気に入ってます。

Kerastase http://www.kerastase.com/

ケラスターゼ http://www.kerastase-jp.com/

これはロレアル系のブランド。日本でも売られているようですね。

かなりダメージの強かった私の髪のために奮発してKerastase Nutritive MASQUINTENSE Intense Enriching 
Treatment for Very Dry Hairというトリートメントを購入。確か40ドル以上しました。

が、やっぱり効きます。少量を髪につけて10分から15分くらい置くだけで、かなり潤いが浸透しているのがわ
かります。香りはあまりよくないですが、まあ仕方ないですね。

Charles Worthington http://www.cwlondon.com/home/

チャールズ・ワーシントン　

RESULTS Moisture-seal Gloss Shampooというのを買いました。AGのシャンプーがなくなりそうなので、ちょっ
と浮気心で他のも試してみたかったのです。

これは普通のドラッグストアで購入。ロンドンからのブランド。10ドルか12ドルくらい。

モイスチャーシールというだけあって、きちんと潤いを閉じ込めていることは感じられます。でも初め使った
とき、香水のような強い香りにちょっとびっくり。なのであまり強い香りが好きではないと言う人にはおすす
めできないかも。とはいっても使っていくうちに慣れたし、シャンプーしたあとはいい感じに香りが残るので
今は私は気になっていません。

Phyto http://www.phyto.com/

フィートー

Phytodéfrisant Botanical hair relaxing balmというスタイリング製品。

これは雑誌でいいと聞いて購入。ダウンタウンの大きめなサロンで購入。28ドルくらいだったでしょうか？
22ドルかな？（忘れましたごめんなさい）

雑誌では髪をストレートにするのにいいと言っていたのですが、私のくせ毛には効かない感じ。

でもスタイリング剤としても悪くはないと思う。透明のジェルで匂いもないし、べたつかないし。

ブランドはフランス発で、植物の力を利用した商品を展開。

Matthew James http://www.matthewjames.com.au

マシュー・ジェームズ

Spritz fi x.the.splitz   Split ends repair　いわゆる枝毛対策ですね。これもサロンですすめられて。Spritz fi x.the.splitz   Split ends repair　いわゆる枝毛対策ですね。これもサロンですすめられて。Spritz fi x.the.splitz   Split ends repair

スムースな半透明ジェル。つけると本当にすーっと溶け込んでいく感じ。髪全体ではなく、髪の下半分につけ
ればいいというし、少なくても伸びがいいので助かります。

これのお陰かどうかはわからないが、たしかに枝毛は少なくなりました。

このブランドは確かオーストラリア発。



Weleda http://usa.weleda.com/

ヴェレダ http://www.weleda.jp/

スキンケアでも紹介したヴェレダ、ヘアケアも試してみました。

いわゆるエッセンシャルオイルです。グリーンでウッディな香りのオイル。うすーい透明の緑色。

まだかなり髪のダメージが残っていたころに使ったのですが、潤い補給に役立ったと思います。でもオイルだ
けあって髪にはべたつき感は残さないのだけれど、髪が触れる肌がべたつきます･･･。


